
元マリンスキーバレエ団／タチアナ・リンニク「大人バレエワークショップ 」In 名古屋

受講者募集
《概 要》
本格的なワガノワメゾットのバレエをタチアナ先生が「大人バレエ」の方に分かりやすく指導を致します。
そして、通訳の先生も同行されますのでご安心ください。
「Mkracc 主催ワークショップ」を「バレエ＆エクササイズ アラベスク」にて開催致します。
そして、アラベスク受講者以外に外部受講者の方を募集致します。
年齢やレベルは問いませんので、お気軽にご参加ください。

《対 象》
１６歳以上。バレエ歴や年齢は特に問いませんが、バレエ未経験者の方は対象としていませんのでご了
承ください。

PROFILE
タチアナ・リンニク  
ワガノワバレエアカデミーを首席で卒業。
ミハイロフスキーバレエ団、マリンスキーバレエ団。
現在、World Ballet Series 芸術監督として活動。

2024

7/20
（土曜日）

シルビア栄スタジオ
名古屋市中区栄３丁目２７－１８

ブラザー栄ビル  3 F

協賛：富田 麻友香
バレエ＆エクササイズ　アラベスク
HP https://arabesque-web.info/

協賛：株式会社シルビア

【主催 Mkracc】
通訳：近藤 雅代

《レッスン＆受講料金》
●15時～16時 30分
「ギムナスチカ」(定員20名 )
バレエを踊るために必要な身体作りの床エクササイズです。

●16時 45分～18時 15分
「バー＆センター」(定員20名 )
大人バレエの方を対象にしています。

1クラス11000円 /2クラス16000円

●18時 30分～19時 30分
「マンツーマンレッスン」
お一人様　20分 10000 円
※Vaをご希望の方は、各自振り入れと音源CDご持参をお願い致します。

【ご注意事項】
•所属先のある方は、先生の許可をお取りください。
•開催中止以外の理由によるレッスン料金の返金はいたしません。
•アラベスクは受講者同士、受講者と第三者、あるいは第三者同士のトラブルに対して、一切の責任を負いません。
  万一、トラブルが発生した場合、当スタジオを含まない当事者同士で解決するものと致します。
•万一、怪我や事故などが起こった場合は自己責任とします。
•ワークショップ紹介のため、レッスンの様子をSNSやHP、ブログに公表する場合がありますので、ご了承ください。

【お申込み方法】
氏名、レッスンご希望内容、受講料金合計
金額をお問い合わせ先までメールください。
折り返しご連絡致します。

【お問い合わせ先】
arabesuku0319@gmail.com

BALLET  WORKSHOP
in NAGOYA


